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Ablaufplan mit LEK-Terminen – Lehrgang Sifa 3.0  (berufsbegleitender Teilzeit-Kurs) 

 
Termin: 14.10.2025 – 14.10.2026 

Ort: Hamburg, Kapstadtring 10, 22297 Hamburg / Kiel, Schleusenstraße 1, 24106 Kiel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten 

Lernfeld Lernpfad Termine Arbeitsumfang Lerneinheiten Lernort 

Kick-Off-Termin zur Einführung  14.10.2025 3 Zeitstunden - Online 

1 
Einführung in die Ausbildung 

und Aufgaben einer Sifa 

SOL 1 Zeitraum 28.10. – 30.10.2025 1 Tag  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

SEM 1 03.11. – 06.11.2025 4 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

SOL 2 Zeitraum 10.11. – 12.11.2025 1 Tag  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

2 
Arbeitssystem und betriebliche 

Organisation 

SEM 2 13.11. + 14.11.2025 2 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

PRA 1 Zeitraum 17.11. – 26.11.2025 3 Tage  10,5 LE / Tag Unternehmen 

3 
Beurteilung von 

Arbeitsbedingungen 

SOL 3 Zeitraum 27.11. – 09.12.2025 3 Tage  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

SEM 3 15.12. – 18.12.2025 4 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

SOL 4 Zeitraum 19.12.25 – 09.02.26 10 Tage  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

LEK 1 12.02.2026 Abgabetermin    

PRA 2 Zeitraum 19.02. – 24.03.2026 12 Tage  10,5 LE / Tag Unternehmen 

LEK 2 24.03.2026 Abgabetermin    

4 Arbeitssystemgestaltung 

SEM 4 07.04. + 08.04.2026 2 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

SOL 5 Zeitraum 09.04. – 11.05.2026 10 Tage  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

LEK 3 15.05.2026 Abgabetermin    

SEM 5 26.05. – 29.05.2026 4 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

PRA 3 Zeitraum 01.06. – 29.06.2026 11 Tage  10,5 LE / Tag Unternehmen 

LEK 4 30.06.2026 Abgabetermin    

5 
Integration des Arbeitsschutzes 

in die betriebliche Organisation 

SOL 6 Zeitraum 27.07. – 28.08.2026 10 Tage  10,5 LE / Tag Selbst organisiert 

SEM 6 31.08. + 01.09.2026 2 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

PRA 4 Zeitraum 02.09. – 07.10.2026 10 Tage  10,5 LE / Tag Unternehmen 

SEM 7 12.10.2026 + 14.10.2026 2 Tage  9 LE / Tag Präsenz 

LEK 5 13.10.2026 1 Tag 9 LE / Tag  

6 Branchenspezifischer Teil 
SOL 7 Branchenspezifisch zu 

absolvieren 

  Selbst organisiert 

LEK 6    

Lernerfolgskontrollen 

LEK 1 12.02.2026 

LEK 2 24.03.2026 

LEK 3 15.05.2026 

LEK 4 30.06.2026 

LEK 5  13.10.2026 

Legende 

SOL 
Selbstorganisierte 

Lernzeit 

SEM Seminar 

PRA Praktikum 

LEK Lernerfolgskontrolle  

LE Lerneinheiten 
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Beschreibung der Qualifizierung 

 
Wenn es um die Sicherheit und Gesundheit der Beschäftigten geht, ist grundsätzlich der Unternehmer verantwortlich. Um der Verantwortung und 

der Vielfalt der Aufgaben gerecht zu werden, benötigen Unternehmer und deren Führungskräfte qualifizierte Berater, die sie in diesem Bereich 

unterstützen. Fachkräfte für Arbeitssicherheit sind innerbetriebliche Funktionsträger, die den Arbeitgeber und die sonst für den Arbeitsschutz 

verantwortlichen Personen bei allen Fragen zur Arbeitssicherheit und Gesundheit der Beschäftigten beraten.  
 

Der erfolgreiche Abschluss dieser Qualifizierung ist Bestandteil der im Gesetz geforderten sicherheitstechnischen Fachkunde.  

Das Ziel der Qualifizierung ist die Stärkung der Kompetenzen, die die Fachkraft für Arbeitssicherheit befähigt, ihr gesamtes Aufgabenspektrum in 

einer sich ständig verändernden Arbeitswelt wirksam und nachhaltig zu erfüllen. 
 

Die Qualifizierung zur Sifa beinhaltet insgesamt in 6 Lernfelder, die aufeinander aufbauen. Der erste Teil der Ausbildung umfasst die Lernfelder 1-5.  

Das Lernfeld 6 beinhaltet die branchenspezifische Ausbildung, die im Anschluss an diesen Lehrgang beim zuständigen Unfallversicherungsträger Ihrer 

Branche erfolgt. 
 

Dieser Lehrgang beinhaltet den ersten Teil der Ausbildung, die Lernfelder 1-5.  

Während der Lernfelder 1 bis 5 findet ein stetiger Wechsel zwischen Präsenzseminaren, selbstorganisiertem Lernen und Praktika im eigenen 

Unternehmen statt. In 7 Seminarphasen werden Sie in die verschiedenen Lernfelder eingeführt und dabei werden gleichzeitig die Rolle und die 

Aufgaben der Fachkraft für Arbeitssicherheit reflektiert. In den selbstorganisierten Lernphasen zwischen den Seminaren eignen Sie sich eigenständig 

weiteres Know-how an. Das Gelernte wenden Sie direkt in Ihrem Betrieb während der Praktikumstage an.  
 

Während des Lehrgangs gibt es 5 Lernerfolgskontrollen (LEK). 

 

Die Lehrgangsgebühren belaufen sich auf 13.500,00 € (umsatzsteuerfrei (UStG §4)). 

 

Unsere qualifizierten Lernbegleiter unterstützen Sie auf Ihrem Weg zum Erfolg als Fachkraft für Arbeitssicherheit. 

Wir empfehlen auch die Teilnahme an unseren kostenfreien Online-Informationsveranstaltungen, Infos dazu siehe hier.  

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne. Wir freuen uns auf Sie! 
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